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ZDROWE KOSCI

Osteoporoza to choroba uktadu kostnego
cechujgca sie zmniejszeniem wytrzymato-
sci kosci i zwiekszonym ryzykiem ztaman.
Obecnie staje sie ona problemem spotecznym
| dotyczy ludzi obojga ptci. Okoto 30% kobiet
oraz 20% mezczyzn po 50 roku zycia jest
zagrozonych wystgpieniem ztaman kosci.

Celem badan jest monitorowanie tempa
utraty masy kostnej, szacowanie ryzyka
ztaman kosci oraz kontrola efektéw leczenia
osteoporozy.

Badania:
MARKERY KOSTNE (Ca, fosforany, ALP)
WITAMINA 25-OH-D3.

Ryzyko wystapienia osteoporozy rosnie wraz

Z wiekiem.

Jezeli dodatkowo:

® jestes otyty,

® prowadzisz siedzacy tryb zycia,

® przechodzisz menopauze,

® jestes unieruchomiony przez dtuzszy czas,

® przechodzisz dtugotrwate leczenie sterydami,

to wtasnie badania dla Ciebie.
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